
Nasza szkoła jest jedną z 200 szkół na terenie kraju, w której realizowany 

jest pilotażowy projekt wsparcia rówieśniczego Peer Support. 

Projekt realizowany przy wsparciu Unii Europejskiej z programu Fundusze 

Europejskie dla rozwoju społecznego.  

Metoda Peer Support oparta jest na badaniach i raportach, ukazujących wpływ 

relacji rówieśniczych na prawidłowy rozwój młodych ludzi. Wykorzystuje dobre 

praktyki i doświadczenia szkół, które ją wdrożyły. To wzmocnienie oddziaływań 

profilaktycznych na poziomie szkoły, wsparcie uczniów w kryzysie, chorobie, 

wykluczeniu czy samotności. 

System ten:  

● wzmacnia odporność psychiczną młodzieży,  

● poprawia dobrostan,  

● zapobiega kryzysom psychicznym,   

● uczy odpowiedzialności za drugiego człowieka,  

● wzmacnia empatię i wrażliwość. 

 

Co zyska uczeń?  

Umiejętności rozwiązywania konfliktów, współpracy i empatii.  

Sieć rówieśniczego wsparcia w codziennych trudnościach.  

Możliwość szybkiego uzyskania pomocy, gdy pojawią się problemy 

emocjonalne.  

Poczucie bycia we wspólnocie wrażliwej na potrzeby innych. 

W programie Peer Support prowadzony jest nadzór nad wszystkimi działaniami 

przez nauczycieli i specjalistów. Zasady i granice działania są jasno ustalone, 

uwzględniane są potrzeby uczniów z różnymi trudnościami.  

Koordynatorami projektu w szkole są: 

p. Monika Uberman i p.Lucyna Kontek. 

 

 

 


