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ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE
Profilaktyka – to proces, który ma wspierać zdrowie, poprzez umożliwienie osobom uzyskania pomocy potrzebnej do konfrontacji ze złożonymi, stresującymi warunkami życia oraz przez umożliwienie jednostkom osiągania subiektywnie satysfakcjonującego i społecznie akceptowanego, bogatego życia. Profilaktyka jest więc skierowana na:
- eliminację lub redukcję czynników ryzyka,
- wzmacnianie czynników chroniących.
Odpowiednio do stopnia zagrożenia profilaktyka prowadzona jest na trzech różnych poziomach:
· Profilaktyka pierwszorzędowa – adresatami jej są grupy niskiego ryzyka, dlatego ten rodzaj profilaktyki będzie miał zastosowanie właśnie w szkole. Profilaktyka ta ma dwa cele – promocję zdrowego stylu życia oraz opóźnienie wieku inicjacji. Na tym poziomie dostarcza się rzetelnych informacji, dostosowanych do specyfiki odbiorców.
· Profilaktyka drugorzędowa – adresowana jest do grupy podwyższonego ryzyka. Ma na celu ujawnienie osób o najwyższym ryzyku dysfunkcjonalności oraz pomaganie w redukcji tego ryzyka, w wycofaniu się z tych zachowań.
· Profilaktyka trzeciorzędowa – adresowana do grup wysokiego ryzyka, ma na celu przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu chorobowego i degradacji społecznej oraz umożliwienie powrotu do normalnego życia w społeczeństwie. Polega ona głównie na leczeniu, rehabilitacji i resocjalizacji.
Na przedstawionych poniżej poziomach w praktyce wykorzystuje się kilka różnych strategii:
· Strategie, programy informacyjne. Ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych oraz umożliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. Zakłada się tu, iż wiedza o zgubnych skutkach używania różnego rodzaju substancji wytworzy negatywne postawy wobec odurzania się. Jednak działania tego typu są najskuteczniejsze wobec małych dzieci, a ich skuteczność maleje wraz ze wzrostem wieku odbiorców. Często obserwujemy sytuacje, gdy młody człowiek zna, posiada informacje o szkodliwości odurzania się, prezentuje też negatywne postawy, a jednocześnie podejmuje ryzyko i używa środków odurzających. Dlatego tez konieczne jest stosowanie innych form działań zapobiegawczych.
· Strategie edukacyjne. Celem ich jest pomoc w rozwijaniu ważnych dla każdej jednostki umiejętności psychologicznych i społecznych (np. umiejętność nawiązywania kontaktów z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, poznania siebie). W myśl tej strategii dziecko odurza się w celu np. kompensacji niskiej samooceny lub braku umiejętności rozwiązywania problemów. Na takich spotkaniach jednostka doświadcza własnej niepowtarzalności, ma możliwość porozmawiać o sobie. Rozwój, czy pogłębienie tego typu zdolności umożliwi młodym ludziom zaspokajanie najważniejszych potrzeb w sposób akceptowany społecznie. Nabywanie tych umiejętności, choć bardzo potrzebne dla każdego człowieka, nie zawsze jednak prowadzi do ograniczenia czy spadku ryzyka zachowań dysfunkcjonalnych.
· Programy, strategie działań alternatywnych. Celem ich jest pomoc w zaspokajaniu ważnych potrzeb (np. sukcesu, przynależności) oraz osiąganie satysfakcji życiowej przez stwarzanie możliwości zaangażowania się w działalność pozytywną, alternatywną np. społeczną, artystyczną, sportową. Działania te muszą dawać zadowolenie jednostce. Przyjmuje się, że działania alternatywne są czworakiego rodzaju i mogą:
- umożliwić młodym ludziom podejmowanie nowej, dotąd nie praktykowanej aktywności,
- powinno harmonizować potrzeby młodych ludzi z działaniami zaspokajającymi te potrzeby,
- wzmacniać już istniejące uczestnictwo w działaniach alternatywnych,
- wspierać formalne i nieformalne grupy młodzieżowe w inicjowaniu prospołecznych
i rozwojowych działań.
· Programy, strategie wczesnej interwencji – są to działania głębsze, bardziej zindywidualizowane, zastrzeżone dla poziomu drugiego i trzeciego profilaktyki. Ich odbiorcami są osoby z tak zwanego „wysokiego ryzyka” 
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WSTĘP
Program profilaktyki dzieci i młodzieży przygotowany do realizacji w naszej szkole skierowany jest do uczniów Zespołu Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych 
w Przeworsku. Programem tym zostaną objęci wszyscy uczniowie przez cały okres nauki. Realizatorami zaś będą nauczyciele, wychowawcy, a w razie potrzeby zaproszeni goście (psycholodzy, lekarze, itp.). Program ten będzie scalał wszystkie działania podejmowane do tej pory mające na celu promowanie życia bez używek, promującego zdrowie. Będzie on zintegrowany ze szkolnym programem wychowawczym oraz z działaniami podejmowanymi w ramach szkoły promującej zdrowie.
 Młodzież naszej szkoły to osoby, które weszły już w fazę dojrzewania, w której dokonują się najważniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie, społecznej percepcji jednostki, gwałtownie wzrasta liczba  i jakość nowych doświadczeń osobistych i społecznych. Dokonują się w tym czasie gruntowne przemiany:
- w zakresie rozwoju emocjonalnego,
- - w zakresie uniezależnienia się od rodziców,
- w zakresie dojrzewania społecznego, dojrzewania intelektualnego,
- w zakresie rozwoju zawodowego,
- w zakresie filozofii życia, w zakresie poczucia własnej tożsamości.
         W tym okresie mogą pojawiać się czynniki rozwojowe warunkujące podejmowanie przez młodych ludzi ryzykowanych zachowań – kłótnie, konflikty, ucieczki z domu, określanie granic własnej swobody, czyli poszukiwanie własnej drogi, a tu zagrożeniem są papierosy, narkotyki, alkohol i sekty. Młody człowieka stara się określić granice swoich własnych możliwości, co objawia się narażaniem się na niebezpieczeństwa, np. szybka jazda samochodem. Następuje tak zwany kryzys egzystencjalny, poszukiwanie sensu życia, a czasem dochodzi do prób samobójczych.  
          Problemem w naszej szkole okazały się nagminne wagary i ucieczki z lekcji. Dlatego też głównym celem niniejszych oddziaływań będzie właśnie ograniczenie tego zjawiska. Poza tym ważnym elementem będzie przekazywanie wiedzy o uzależnieniach, uczenie młodych ludzi odmawiania, czy umiejętności społecznych. Działania podejmowane w szkole maja być „przedłużeniem”, kontynuowaniem działań podejmowanych w domu przez rodziców. Niniejszy program profilaktyki zostanie poddany ewaluacji, czyli zostanie dokonana ocena jego skuteczności.
Krzysztof Wojcieszek uważa, iż nie programy pomagają, lecz ludzie dobrzy                    i mądrzy.        
Program profilaktyki problemów dzieci i młodzieży – Liceum Ogólnokształcące
	Zadania ogólne
	Cele szczegółowe
	Formy realizacji

	· Integracja zespołu klasowego
· Zapoznanie z programem poprawy frekwencji oraz jego wdrażanie
· Kształtowanie właściwych postaw moralnych – normy i wartości
· Psychologiczne i społeczne aspekty funkcjonowania jednostki i grupy
· Wybrane elementy wiedzy prawnej
· Wybrane elementy psychologii zdrowia
· Uzależnienia
· Agresja i przemoc

	- uczeń poznaje kolegów/koleżanki z nowej klasy
- uczeń/rodzic zna wytyczne programu poprawy frekwencji oraz jest świadomy konsekwencji wynikających z ich nieprzestrzegania
- uczeń posiada wiadomości na temat norm 
i wartości,
- posiada umiejętność wyboru wartości  i tworzenia ich hierarchii,
- potrafi ocenić zachowanie w kategoriach moralnych – rozstrzyga wątpliwości moralne zgodnie z przyjętą hierarchią wartości,
- uczeń zna normy i zasady obowiązujące   
w kontaktach koleżeńskich, z wychowawcą, nauczycielami

- uczeń rozwija i doskonali umiejętności interpersonalne - rozpoznaje, nazywa i wyraża uczucia,
- rozwija i doskonali wiadomości i umiejętności interpersonalne - komunikowanie, budowanie więzi grupowej, empatyczne reagowanie,
- nabywa umiejętność weryfikowania przekonań o sobie, ma poczucie własnej wartości, potrafi określić swoje mocne i słabe strony,
- potrafi respektować własne prawa  i prawa drugiego człowieka,
- potrafi zaplanować rozwój własnego wykształcenia i kwalifikacji zawodowych
- uczeń zna swoje prawa i obowiązki wynikające ze Statutu Szkoły, Ustawy o postępowaniu
w sprawach nieletnich, Konwencji Praw Dziecka,
- zna swoje prawa i obowiązki wynikające
z pełnoletności (odpowiedzialność karna, prawo do głosowania, itd.) oraz prawa pracy,
- posiada umiejętność oceny zachowań
w kategoriach prawnych
- uczeń potrafi zanalizować przyczyny zakłóceń stanu zdrowia, przewiduje skutki własnych decyzji,
- ma świadomość potrzeby prowadzenia zdrowego stylu życia,
- dba o środowisko naturalne,
- potrafi racjonalnie korzystać ze zdobyczy cywilizacyjnych,
- posiada umiejętność racjonalnego gospodarowania czasem,
- potrafi radzić sobie ze stresem, np. egzaminacyjnym
- wie, jakie zagrożenie niesie ze sobą AIDS.
- uczeń posiada wiedzę z zakresu uzależnień,
- zna środki uzależniające oraz ich wpływ na organizm człowieka oraz rodzinę,
- potrafi być asertywny,
- jest odpowiedzialny za własne zdrowie i życie
- wie, gdzie szukać pomocy
- uczeń posiada wiedzę na temat przemocy i agresji,
- potrafi rozpoznać i nazwać formy agresji,
- zna konsekwencje wynikające z zachowań agresywnych – jasno określone normy i zasady,
-wie, gdzie szukać pomocy w przypadku zetknięcia się z formami przemocy,

	- zajęcia, warsztaty integracyjne, wycieczki
- treści realizowane w ramach lekcji wychowawczych, w trakcie spotkań z rodzicami
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych,
- kontrakt klasowy
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych,
 zajęć Wychowanie do życia w rodzinie, zajęć z doradcą zawodowym
- spotkania z zaproszonymi gośćmi, np. pracownicy P.P.P.,
- akcje organizowane na terenie szkoły, np. charytatywne, zbiórki odzieży,
- działalność organizacji  charytatywnych  Szkolnej Grupy Wolontariuszy, PCK, Honorowych Dawców Krwi
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych,
- spotkania młodzieży ze specjalistą ds. nieletnich z Komendy Powiatowej Policji  


- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych, wychowawczych oraz zajęć pozalekcyjnych,
- warsztaty prowadzone przez pracowników P.P.P.,
- spotkania z przedstawicielami instytucji odpowiedzialnych za profilaktykę prozdrowotną i proekologiczna w regionie,
- imprezy szkolne,
· spektakle profilaktyczne.
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych, warsztatów oraz spektakli profilaktycznych
- treści realizowane w ramach lekcji  przedmiotowych i wychowawczych,  - warsztaty prowadzone przez psychologów,
- zajęcia ze specjalistą ds. nieletnich,
-  kontrakt klasowy



Program profilaktyki problemów dzieci i młodzieży – Gimnazjum
	Zadania ogólne
	Cele szczegółowe
	Formy realizacji

	· Integracja zespołu klasowego
· Zapoznanie z programem poprawy frekwencji oraz jego wdrażanie
· Kształtowanie właściwych postaw moralnych – normy i wartości
· Psychologiczne i społeczne aspekty funkcjonowania jednostki i grupy
· Wybrane elementy wiedzy prawnej
· Wybrane elementy psychologii zdrowia
· Uzależnienia
· Agresja i przemoc

	- uczeń poznaje kolegów/koleżanki z nowej klasy
- uczeń/rodzic zna wytyczne programu poprawy frekwencji oraz jest świadomy konsekwencji wynikających z ich nieprzestrzegania

- uczeń zna normy i zasady obowiązujące w kontaktach koleżeńskich, z wychowawcą,
- posiada wiadomości na temat norm i wartości,
- posiada umiejętności wyboru wartości i tworzenia ich hierarchii (własny system wartości),
- rozstrzyga wątpliwości moralne zgodnie z przyjętą hierarchią wartości
- uczeń posiada umiejętności interpersonalne – rozpoznaje, nazywa i wyraża uczucia, buduje otwartość i zaufanie,
- posiada wiadomości i umiejętności z zakresu komunikowania się, budowania więzi grupowej, empatycznego reagowania – umiejętności interpersonalne.
- potrafi respektować własne prawa i prawa drugiego człowieka,
- kształtuje pozytywny stosunek do siebie i własnego otoczenia,
- posiada umiejętność weryfikowania przekonań o sobie, ma poczucie własnej wartości, potrafi określić swoje mocne i słabe strony,
- potrafi rozpoznawać osobiste strategie radzenia sobie
 z nieprzyjemnymi uczuciami,
- potrafi zaplanować rozwój własnego wykształcenia, wybrać zawód zgodnie z własnymi predyspozycjami  i talentami
- uczeń zna swoje prawa i obowiązki wynikające ze Statutu Szkoły, Konwencji o Prawach Dziecka, itp.
- posiada umiejętność oceny zachowań w kategoriach prawnych,
- uczeń zna prawa i obowiązki wynikające z pełnoletności (odpowiedzialność karna, prawo do głosowania, itd.),
- uczeń zna przyczyny zakłóceń stanu zdrowia, przewiduje skutki własnych decyzji,
- ma świadomość potrzeby prowadzenia zdrowego stylu życia,
- posiada umiejętność racjonalnego gospodarowania czasem,
- kształtuje nawyki dbania o estetykę wyglądu własnego i najbliższego otoczenia,
- posiada umiejętność korzystania ze zdobyczy cywilizacji (TV, radio, komputer),
- potrafi sobie radzić ze stresem,
- potrafi ocenić zmiany zachodzące w środowisku przyrodniczym w wyniku oddziaływania człowieka oraz ich wpływu na jakość życia,
- właściwie korzysta z numeru 112
- wie, jakie zagrożenie niesie ze sobą AIDS
- uczeń posiada wiedzę z zakresu uzależnień,
- wie, gdzie szukać pomocy w przypadku zaobserwowanych problemów,
- jest odpowiedzialny za własne zdrowie i życie
- umacnianie zachowań asertywnych oraz postaw tolerancyjnych z poszanowaniem praw człowieka, dziecka, ucznia.
- uczeń posiada wiedzę z zakresu agresji i przemocy,
- potrafi sobie radzić z negatywnymi emocjami oraz zna alternatywne sposoby rozwiązywania konfliktów,
- zna konsekwencje zachowań agresywnych – jasno ustalone normy i zasady wynikające z programu przeciwdziałania agresji,

	- zajęcia integracyjne, wycieczki
- treści realizowane w ramach lekcji wychowawczych, w trakcie spotkań z rodzicami


- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych
- imprezy szkolne
- kontrakt klasowy
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych,
- spotkania z zaproszonymi gośćmi,
- akcje organizowane na terenie szkoły, np. charytatywne, zbiórki odzieży
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych
- spotkania z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych,
- spotkania z pielęgniarką szkolną,
- imprezy szkolne
- elementy treningu relaksacyjnego oraz inne formy relaksacji 
- spotkania z pracownikiem Państwowej Straży Pożarnej
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych, wychowawczych oraz warsztatów,
- spotkania z pracownikami różnych instytucji, pogadanki

- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych,
- spotkania z udziałem zaproszonych gości 



Program profilaktyki problemów dzieci i młodzieży – Zasadnicza Szkoła Zawodowa
	Zadania ogólne
	Cele szczegółowe
	Formy realizacji

	· Kształtowanie właściwych postaw moralnych – normy i wartości
2. Zapoznanie z programem poprawy frekwencji oraz jego wdrażanie
3. Psychologiczne i społeczne aspekty funkcjonowania jednostki i grupy
4. Wybrane elementy wiedzy prawnej
5. Wybrane elementy psychologii zdrowia
6. Uzależnienia
7. Agresja i przemoc

	- uczeń zna normy i zasady obowiązujące w zespole klasowym,
- doskonali umiejętności wyboru wartości i tworzenia ich hierarchii,
- rozstrzyga wątpliwości moralne zgodnie z przyjętą hierarchią wartości
- uczeń/rodzic zna wytyczne programu poprawy frekwencji oraz jest świadomy konsekwencji wynikających z ich nieprzestrzegania


- uczeń doskonali umiejętności komunikowania się,
- posiada umiejętność weryfikowania przekonań 
o sobie, ma poczucie własnej wartości, potrafi określić swoje mocne i słabe strony,
- potrafi rozpoznawać osobiste strategie radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami,
- zna pojęcie tolerancji, potrafi wskazać cechy osoby tolerancyjnej i zachować się tolerancyjnie w różnych sytuacjach społecznych,
- potrafi zaplanować rozwój własnego wykształcenia, wybrać zawód zgodnie z własnymi predyspozycjami i talentami,
- potrafi zredagować podanie, list motywacyjny

- uczeń zna prawa i obowiązki wynikające z pełnoletności (odpowiedzialność karna, prawo do głosowania, itd.),
- zna uregulowania wynikające z ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich,
- posiada umiejętność interpretowania aktów prawnych,
- zna prawo szkolne wynikające ze Statutu Szkoły,
- zna elementy prawa pracy (swoje prawa i obowiązki),
- posiada umiejętność oceny zachowań w kategoriach prawnych
- uczeń potrafi zanalizować przyczyny zakłóceń stanu zdrowia, przewiduje skutki własnych decyzji,
- wie, jakie zagrożenie niesie ze sobą AIDS,
- posiada umiejętność racjonalnego korzystania ze zdobyczy cywilizacyjnych (TV, radio, komputer),
- potrafi radzić sobie ze stresem,
- wie, jak reagować w sytuacjach trudnych, niebezpiecznych podczas wykonywanych prac,
- potrafi określić właściwości różnorodnych substancji i ich wpływu na środowisko naturalne,
- potrafi ocenić zmiany zachodzące w środowisku przyrodniczym w wyniku oddziaływania człowieka oraz ich wpływu na jakość życia,
- wie, jak reagować w sytuacjach trudnych
- uczeń ma wiedzę na temat środków uzależniających i ich działania
- jest odpowiedzialny za własne zdrowie i życie,
- wie, gdzie szukać pomocy w przypadku problemów
- uczeń posiada umiejętność rozwiązywania sytuacji konfliktowych,
- wie, jak zapobiegać konfliktom w rodzinie, pracy, środowisku lokalnym

	- kontrakt klasowy,
- zajęcia integracyjne,
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych
- treści realizowane w ramach lekcji wychowawczych, w trakcie spotkań z rodzicami


- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych, zajęć z doradcą zawodowym




- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych
– spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji
- elementy treningu relaksacyjnego,
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych, wychowawczych oraz warsztatów
- treści realizowane w ramach lekcji przedmiotowych i wychowawczych, warsztatów.



Aneks Nr 1 
do Programu Profilaktyki Problemów Dzieci i Młodzieży
W  rozdziale Założenia teoretyczne dodano:
"Monitorowanie i ewaluacja programu profilaktyki
Ewaluacja ma skłaniać do refleksji na temat środowiska życia, problemów uczniów naszej szkoły.  Prowadzona jest także w celu dokonywania korekty czy wnoszenia uwag dotyczących realizacji programu.
Wskaźniki skuteczności:
- czy uczniowie uczestniczą w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych;
- czy uczniowie podejmują działania o charakterze charytatywnym;
- czy uczniowie potrafią sobie radzić z trudnościami i szukać pomocy;
- czy uczniowie posiadają podstawowe informacje dotyczące środków odurzających;
- czy poprawiła się frekwencja uczniów na zajęciach.
Metody zbierania informacji:
- analiza dokumentów szkolnych, osiągnięć uczniów, frekwencji;
- ankiety skierowane do uczniów, rodziców, nauczycieli;
- rozmowy. "
We wszystkich typach szkół w Zadaniu ogólnym - Agresja i przemoc dodano cel szczegółowy:  "- wie, czym jest cyberprzemoc i gdzie szukać pomocy." 
formy realizacji: "-  lekcje informatyki, godziny wychowawcze, Dzień Bezpiecznego Internetu".

Zaproponowane zmiany wchodzą w życie z dniem 1.09.2014r.
